
Plasdagboek 
 

 
Naam: 
Datum invullen:  
 
 
 

Tijd 
drinken 

Drinken 
volume 
in ml 

Tijd 
plassen 
 

Plassen 
Volume 
in ml 

Gestuurd  
Ja/nee 

Pijn 
Ja/nee  

Urineverlies 
Graad 1-2-3 
 

Gewicht 
luier 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
 

       

        

        

        

Totaal 
drinken 

Totaal geplast volume 

 

Urine verlies:  

Graad 1 Druppels kleiner dan €2 
munt 

Graad 2 Kring/scheut in onderbroek 

Graad 3 Buitenbroek nat 



  

 

 

Datum invullen:  
 
 
 
 
 

Tijd 
drinken 

Drinken 
volume 
in ml 

Tijd 
plassen 
 

Plassen 
Volume 
in ml 

Gestuurd  
Ja/nee 

Pijn 
Ja/nee  

Urineverlies 
Graad 1-2-3 
 

Gewicht 
luier 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
 

       

        

        

        

        

Totaal 
drinken 

Totaal geplast volume 

 

Urine verlies:  

Graad 1 Druppels kleiner dan €2.- 
munt 

Graad 2 Kring/scheut in onderbroek 

Graad 3 Buitenbroek nat 


